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TLACOVA SPRAVA
V Bratislave 10. decembra 2015
ZDRAVE KOMUNITY - Uspesny pribeh transformacie projektu

Tlac¢ova konferencia Zdravé komunity — pribeh tspesnej transformacie sa konala za Ucasti zastupcov
neziskovej organizacie Zdravé komunity, riaditela Mgr. Michala Kuba a experta pre terén Mgr.
Richarda Kokyho. Zakladajucich ¢lenov organizacie reprezentovali statny tajomnik MZ SR MUDr.
Mario Miklosi a statny tajomnik MPSVaR SR, ¢len riadiaceho vyboru Platformy na podporu zdravia
znevyhodnenych skupin (PPZZS) Mgr. Branislav Ondrus. Pozvanie prijal aj Mgr. Andrej Beldk,
odbornik na zdravie Rémov zo spolupracujuceho timu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Saférika v Kosiciach, ktory charakterizoval projekt ako: ,zdaleka najrozvinutejsiu a najsfubnejsiu
iniciativu svojho druhu v celej strednej a vychodnej Eurdpe”, a 23 koordinatorov z celého Slovenska,
ktorych zastupovala Mgr. Lenka Buzova.

Slovo dostala aj MUDr. Monika Paluskova, ¢lenka Spravnej rady Zdravé komunity, n.o., ktord timocila
postoj Spolocnosti vSeobecnych lekarov Slovenska: ,,ohromny prinos projektu vidime v tom, Ze
nemusime komunikovat s kaZdym pacientom zvldst. Asistenti a koordindtori pomdhaju lekdrom

v teréne organizovat prevenciu, skoru diagnostiku aj liecbu. Nie len, Ze tak zlepsuju zdravotny stav
pacientov v komunite, ale sucasne aj zlepsuju epidemiologicku situdciu v majoritnej asti spolocnosti.”

Narodny projekt Zdravé komunity, ktory zlrocduje viac ako desatroéné skusenosti viacerych
mimovladnych, Statnych aj sikromnych subjektov anarodnych aj medzinarodnych iniciativ s
realizaciou aktivit v oblasti zdravia zameranych na znevyhodnené komunity, predstavil v dvode
riaditel neziskovej organizacie Zdravé komunity Michal Kubo. Uviedol, Ze ,,na zdklade dosiahnutych
vysledkov verime, Ze na Slovensku sa podari stabilizovat systematicky, kvalitny, profesiondline riadeny,
udrZatelny a najmd pozitivnymi vysledkami disponujuci program, ktory je prikladom pre dalsie
iniciativy aj v inych oblastiach.” Prezradil aj ambiciu projektu ,stat sa lidrom v ¢lenskych krajindch v
EU v oblasti zdravia znevyhodnenych skupin — marginalizovanych rémskych komunit, a byt tak

.....

Projekt spustila v roku 2003 mimovladna organizacia Asocidcia pre kulturu, vzdeldavanie

a komunikaciu (ACEC). V roku 2012 ACEC iniciovala vznik zaujmového zdruZenia pravnickych osdb -
Platforma na podporu zdravia znevyhodnenych skupin (PPZZS), prostrednictvom ktorého sa projekt
rozsiril z pévodnych 68 lokalit na 108 lokalit na Uzemi celého Slovenska. V oktébri 2014 gesciu nad
projektom prevzalo Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ SR), ktoré spolu s Platformou PPZZS zaloZilo
neziskovu organizaciu Zdravé komunity, n. o. a spolo¢ne realizuji Narodny projekt Zdravé
komunity. , Oceriujem, Ze projekt prispeje k zlepseniu urovne verejného zdravia u znevyhodnenych
komunit. Kltucové je posilfiovat ich zdujem a zodpovednost za vlastné zdravie, podporit ich
informovanost o zdravotnej starostlivosti a zdravom Zivotnom Style,“ uviedol stdtny tajomnik MZ SR
Mario Miklosi.

V slcasnosti sa projekt sa realizuje najma na Uzemi stredného a vychodného Slovenska v 239
lokalitach. Priamo v teréne je v iom zapojenych 257 zamestnancov (234 asistentov osvety zdravia,
23 koordinatorov), ktori pravidelne spolupracuju s viac ako 750 lekarmi a 100 zakladnymi a
materskymi Skolami. ,V niektorych oblastiach sa nam vdaka spoluprdci s lekdrmi a pracovnikmi
RUVZ sa podarilo zastavit Sirenie infekénych ochoreni uZ v zdrodku, “ vyzdvihla vytvéranie funkénych
sieti a spolupracu koordinatorka Lenka Buzova.
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Narodny projekt Zdravé komunity je realizovany s cielom systematického a trvalo udrzatelného
rieSenia alarmujuceho zdravotno-socialneho stavu znevyhodnenych skupin na Slovensku. Jeho
ciefom je naplfianie globélneho ciela najkomplexnejsieho vliadneho strategického materialu s Géelom
zlepsSenia Zivotnej situdcie vyliéenych Rdmov na Slovensku v oblasti zdravia — Stratégie SR pre
integrdciu Rémov do roku 2020, ktorym je podporit pristup k zdravotnej starostlivosti a verejnému
zdraviu, vratane preventivnej zdravotnej starostlivosti a zdravotnickej osvety a zniZit rozdiel v
zdravotnom stave medzi Rdmami a vacSinovou populaciou.

Projekt je realizovany prostrednictvom koordinatorov a asistentov osvety zdravia, ktori v priebehu
poslednych 12 mesiacov zaevidovali 67 639 klientov v oblastiach pokryvajucich takmer 250 000
obyvatelov.

Asistenti osvety zdravia vyrazne prispeli k zlepSeniu komunikacie a spoluprace medzi obyvatelmi
marginalizovanych rémskych komunit a lekdrmi, sestrami a porodnymi asistentkami. Sihrnny pocet
intervencii v teréne presiahol 370 470, jeho stucastou bolo aj poskytnutie prvej pomoci, osveta o
hygienickych a zdravotnych navykoch a zvySovanie zodpovednosti za vlastné zdravie, pomoc a
poradenstvo prvorodi¢kam. K dalSim cielenym aktivitdm v teréne patri identifikovanie rizikovych
faktorov a potrieb suvisiacich s ohrozenim zdravia a spolupraca pri vymene informacii a skdsenosti
s dalSimi pomahajucimi profesiami a institiciami.

Narodny projekt Zdravé komunity je financovany z Operacného programu Zamestnanost a socidlna
inkluzia z programového obdobia 2007 - 2013 s aktualnym cerpanim vo vyske 2 510 681,12 € zo
schvélenych 3 289 257,25 €. 86% vsetkych vydavkov tvoria mzdy a ndklady na zamestnancov, 6 %
cestovné a pomocky a 5% vzdeldvanie.

Z nového programového obdobia 2014 — 2020 z Operacného programu Ludské zdroje bolo na
pokracovanie narodného projektu na dalsSich 36 mesiacov vycélenenych 12 800 695,32 €. Projekt
pocita s pokrytim 258 lokalit 299 zamestnancami priamo v teréne. ,Nadalej realizujeme pravidelné
stretnutia ¢lenov Platformy PPZZS a spolupracujtcich subjektov s cielom pokracovat v usili pri
systematizdcii celoslovenského projektu osvety zdravia Zdravé komunity a jeho stabilizdcii ako
Ndrodného projektu na obdobie 2014 — 2020“, podotkol Branislav Ondrus.

Od roku 2016 bude realizovany Ndrodny projekt aj v Bratislavskom samospravnom kraji so zamerom
zamestnat 7 ludi v 7 lokalitach do konca roka 2022 s celkovym rozpoc¢tom vo vyske 643 228, 26€.

Projekt je vynimocny v slovenskom i v eurépskom kontexte svojou prepracovanou a opakovane
testovanou a vylepSovanou metodoldgiou, ktora reflektuje najnovsie poznatky pristupu k
marginalizovanym skupinam a zohladnuje Specifika SR. Pozitivne charakteristiky projektu vynikaju
najma v porovnani s institucionalizovanymi programami v Bulharsku a Rumunsku, krajinami

s porovnatelnymi socioekonomickymi podmienkami a situdaciou.

Prinosnym sa preukazalo neklast poZiadavky na dosiahnuté vzdelanie kandidatov na poziciu
asistenta, ¢i nepreferovat Zenské pohlavie, ako je tomu v Rumunsku. ,,Na Slovensku sa méze stat
asistentom osvety zdravia kaZdy, kto spini prisne podmienky a kto je silne motivovany - a to bez
ohladu na vzdelanie, ¢i pohlavie. Asistenti st schopni komunikovat s obyvatelmi osdd v ich
materinskom jazyku, poznaju komunitu a vztahy, ¢o vyrazne napomdha k uspesnej implementdcii
projektu,” uviedol Richard Koky. Zaroven dodal, Ze fudské zdroje v teréne, su najdéleZitejsou
vykonnostnou zloZkou a klticovym ndstrojom. Cielené zamestndvanie, vzdeldvanie, osobny

a profesiondlny rozvoj obyvatelov MRK je jednym zo Specifickych cielov projektu.”

Projekt citlivo reflektuje pristupy a vysledky projektov terénnych socidlnych aj komunitnych
pracovnikov a inovativne nastavil systém riadenia a kontroly koordinadtorov a asistentov osvety
zdravia na celoslovenskej Urovni. Jednotné riadenie s jednoduchou prehladnou a efektivnou
organizac¢nou Strukturou zabezpecuje ucinny systém kontroly, pravidelnu evaluaciu a rychlu
implementaciu zlepseni. Vzdelavanie asistentov tvori podrobne rozpracovand, praxou osvedcena,
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viac ako 10 rokov fungujica metodoldgia a systém vzdeldvacich aktivit podrobne prepracovany na
zaklade realnych a $pecifickych poZiadaviek terénu (akreditacie MS SR, 2004, 2007).

Projekt Zdravé komunity bol viacnasobne prezentovany na medzinarodnych konferenciach

a podujatiach (Celosvetova konferencia vSeobecnych lekarov - WONCA Lisabon 2014, Istanbul 2015;
6. vyrocna konferencia European Public Health Alliance, Brusel 2015; stretnutie Eurdpskej komisie a
zastupcov obcianske]j spolo¢nosti, medzindrodnych organizacii a akademickych institucii
organizované DJ JUSTICE, Brusel 2015) a vo februari 2015 vysla pripadova studia o projekte v
zborniku World Health Organization (WHO), medzinarodné prezentdcie - Eurépska komisia,
spolupraca so zahraniénymi partnermi.

Kontakt:

Luboslava RiapoSova

PR manazérka
luba.riaposova@zdravekomunity.sk
0948 108 730

alebo

Magdaléna Rothova
Vykonna tajomnicka PPZZS
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